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O FAKE-NEWS DO ÁLCOOL 46% INPM
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O ÁLCOOL DISPONIBILIZADO NO MERCADO TEM DUAS 

FORMAS DE EXPRESSAR A CONCENTRAÇÃO: 

“GL” e “INPM”

GL = GAY LUSSAC

INPM = INSTITUTO NACIONAL DE PESOS E

MEDIDAS

As unidades “GL” (v/v) e “INPM” (m/m) medem a

razão entre grandezas diferentes, massa e volume.

www.youtube.com/c/ÁGUASÁGUAS

ÁLCOOL, VOCÊ SABE QUAL COMPRAR PARA DESINFECÇÃO QUÍMICA CONTRA O CORONAVÍRUS?

Brasil. Formulário Nacional. (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Brasília: 

MS - Ministério da Saúde / ANVISA - Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária. 174 p. 2005.

O álcool para desinfecção deve conter:

NO MÍNIMO, 70% (p/p) (%INPM) correspondente a 76,9ºGL.

NO MÁXIMO, 75% (p/p) (%INPM) correspondente a 81,4ºGL.

ÁLCOOL 70%INPM (76,9ºGL) ---- ÁLCOOL 75%INPM (81,4ºGL)

BRASIL. Formulário nacional da farmacopeia brasileira. 2.ed. Brasília: MS - Ministério da

Saúde/ ANVISA - Agência Nacional de Vigilância Sanitária. 244p. 2012.

Formulário Nacional da Farmacopeia Brasileira, 2ª edição Ver. 02    55 

 

ÁLCOOL ETÍLICO 70% (p/p) 

 
SINONÍMIA 

Álcool desinfetante, álcool antisséptico, álcool etílico 77% (v/v).  
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RESOLUÇÃO-RDC Nº 46, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2002 – MS/ANVISA

PAINEL ONDE

DEVE FIGURAR

Formulário Nacional da Farmacopeia Brasileira, 2ª edição Ver. 02    55 

 

ÁLCOOL ETÍLICO 70% (p/p) 

 
SINONÍMIA 

Álcool desinfetante, álcool antisséptico, álcool etílico 77% (v/v).  

 

Formulário Nacional da Farmacopeia Brasileira, 2ª edição Ver. 02    56 

EXEMPLO 

Para preparar 1000 mL de álcool desinfetante 70% (p/p) ou 77°GL, partindo-se de álcool 
etílico a 96°GL e temperatura aparente igual a 21°C proceder da seguinte forma: 

 

Formulário Nacional da Farmacopeia Brasileira 2ª edição - Revisão 02  2012

O QUE DEVE ESTAR ESCRITO NO RÓTULO DO ÁLCOOL QUE VOCÊ VAI COMPRAR 

PARA FAZER UM PROCESSO DE DESINFECÇÃO QUÍMICA??

ÁLCOOL 70%GL (v/v) ou 70%INPM (m/m)??

ÁLCOOL 70%INPM ➔ 70g de ÁLCOOLTEM AÇÃO 

SANIFICANTE

O álcool para desinfecção deve conter:
➔ NO MÍNIMO, 70% (p/p) (%INPM) correspondente a 76,9ºGL.

➔ NO MÁXIMO, 75% (p/p) (%INPM) correspondente a 81,4ºGL.

FAIXA DE 

CONCENTRAÇÃO QUE 

TEM AÇÃO SANIFICANTE

ÁLCOOL 70%INPM (76,9ºGL) - ÁLCOOL 75%INPM (81,4ºGL)

Álcool etílico 46º INPM (46% em massa de álcool e 54% 

em massa de água) – usado apenas para limpeza de 

superfícies e sem nenhuma ação desinfetante.
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ANTES DA PANDEMIA DEPOIS DA PANDEMIA

VEJAM A NOTÍCIA QUE FOI PUBLICADA EM DIVERSOS ÓRGÃOS DE IMPRENSA 
(15/04/2020)

De acordo com a microbiologista Viviane

Alves, como o álcool em gel 70% ainda

está escasso no mercado, ter esta opção é

uma boa notícia. “Mas é preciso ter

atenção ao tempo em que esfregamos o

álcool nas mãos. Se o 70% só é eficiente se

for friccionado entre as mãos por 15

segundos, o de 30% ou mais precisa ser

usado por 30 segundos”, alerta.

https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/04/15/interna_gerais,1138853/alcool-com-concentracao-

de-30-pode-ser-usado-para-inativar-o-coronavi.shtml

https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/

2020/04/estudo-aponta-que-alcool-acima-de-30-e-

eficiente-contra-o-coronavirus.html
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PUBLICAÇÃO ORIGINAL DO ARTIGO

O bioRxiv (pronunciado "bio-arquivo") é um serviço on-line GRATUITO DE

ARQUIVO E DISTRIBUIÇÃO PARA PRÉ-IMPRESSÕES NÃO PUBLICADAS NAS CIÊNCIAS

DA VIDA. É operado pelo Cold Spring Harbor Laboratory, uma instituição

educacional e de pesquisa sem fins lucrativos. Ao publicar preprints no bioRxiv, os

autores podem disponibilizar suas descobertas imediatamente à comunidade

científica e receber feedback sobre OS RASCUNHOS DOS MANUSCRITOS ANTES DE

SEREM SUBMETIDOS AOS PERIÓDICOS.

https://www.biorxiv.org/about-biorxiv

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.03.10.986711v1

O bioRxiv está recebendo muitos novos artigos sobre o

coronavírus SARS-CoV-2. Um lembrete: esses são

RELATÓRIOS PRELIMINARES que não foram revisados por

pares. ELES NÃO DEVEM SER CONSIDERADOS

CONCLUSIVOS, orientar a prática clínica / comportamento

relacionado à saúde ou SER REPORTADOS NA MÍDIA

COMO INFORMAÇÃO ESTABELECIDA.
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Liberação Antecipada
Isenção de responsabilidade: Os artigos de

lançamento antecipado não são considerados

versões finais. Quaisquer alterações serão refletidas
na versão online no mês em que o artigo for

lançado oficialmente.

Original WHO:

formulation I : 80% (vol/vol) etanol + 1.45% (vol/vol) glycerol + 0.125% (vol/vol) hydrogen peroxide. 

formulation II:  75% (vol/vol) 2-propanol + 1.45% (vol/vol) glycerol + 0.125% (vol/vol) hydrogen peroxide. 

The modified WHO used in our study consists of:

formulation I:   80% (wt/wt) etanol + 0.725% (vol/vol) glycerol + 0.125% (vol/vol) hydrogen peroxide. 

formulation II: 75% (wt/wt) 2-propanol, 0.725% (vol/vol) glycerol, + 0.125% (vol/vol) hydrogen peroxide

Dilution >30% (vol/vol) also resulted in complete viral inactivation.

Conclusões

Descobrimos que o SARS-CoV-2 foi inativado eficientemente pelas

formulações recomendadas pela OMS, apoiando seu uso em sistemas de

saúde e surtos virais. De notar, as formulações originais e modificadas foram

capazes de reduzir os títulos virais para o nível de fundo dentro de 30 s.

Além disso, etanol e 2-propanol foram eficientes na inativação do

vírus em 30s a uma concentração >30% (vol/vol).

INFORMAÇÕES SOBRE O CONTEÚDO DO ARTIGO
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EXISTEM INTERESSES FINANCEIROS PARA TRAZER A INFORMAÇÃO QUE ÁLCOOL 

COM CONCENTRAÇÃO >30% É EFICIENTE CONTRA O CORONAVÍRUS?

Álcool 46%INPM <==> 54%GL

◼ ➔ Utilizado para limpar vidros e
superfícies em residências.

◼ ➔ NÃO FUNCIONA CONTRA O
CORONAVÍRUS.

QUEM VAI DEIXAR DE COMPRAR O ÁLCOOL 70% INPM (77ºGL) E VAI COMPRAR

ÁLCOOL 46INPM (54ºGL)??

➔ A PESQUISA NÃO ENVOLVEU SOMENTE O ÁLCOOL ETÍLICO MAS TODAS AS FORMULAÇÕES

INDICADAS TINHAM A PRESENÇA DE PERÓXIDO DE HIDROGÊNIO NA SUA CONSTITUIÇÃO.

https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/04/qual-o-melhor-tipo-de-alcool-para-

higienizar-as-maos.ghtml

G1 - 04/03/2020 18h27
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ÁLCOOL 70%INPM (76,9ºGL) - ÁLCOOL 75%INPM (81,4ºGL)

FAIXA DE 

CONCENTRAÇÃO QUE 

TEM AÇÃO SANIFICANTE

G1 -

04/03/2020 

18h27

CFQ alerta para o uso de álcool gel na prevenção ao COVID-19

Conteúdo publicado em 12/03/2020
http://cfq.org.br/noticia/cfq-alerta-para-o-uso-de-alcool-gel-na-prevencao-ao-covid-19/
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DESENHO ANIMADO DO CFQ –

23/04/2020 16h17min
Facebook CFQ 29/03/2020

RESOLUÇÃO-RDC Nº 46, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2002 –

MS/ANVISA

DESENHO ANIMADO DO CFQ - 23/04/2020 16h42min

INDICO QUE VISITE O SITE DO 

CFQ E CONTE QUANTAS 

VEZES É CITADO ÁLCOOL 70% 

E QUANTAS VEZES É 

INDICADA A FORMA 

CORRETA DE SE EXPRESSAR 

70%INPM e/ou 77ºGL!!

https://www.facebook.com/CFQuimica/videos/283

8411899539955/

RESOLUÇÃO-RDC Nº 46, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2002 –

MS/ANVISA
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NOTA TÉCNICA Nº 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA- Processo nº 25351.911971/2020-

80 Ementa: Recomendações sobre produtos saneantes que possam substituir o álcool 70% na

desinfecção de superfícies, durante a pandemia da COVID-19. (23/04/2020)

QUANTAS VEZES EM NOTA TÉCNICA DA ANVISA SE FALA EM ÁLCOOL 70%?

CITOU NA NOTA TÉCNICA: 10 VEZES “ÁLCOOL 70%”

QUANTAS VEZES NA NOTA TÉCNICA DA ANVISA FOI INDICADO 

QUE O ÁLCOOL DEVERIA SER 70%INPM OU 77ºGL PARA SER 

DESINFETANTE OU ANTISSÉPTICO?

NENHUMA!!

21
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https://www.uol.com.br/tilt/noticias/redacao/2020/03/21/nem-todo-alcool-funciona-contra-o-

coronavirus-saiba-as-diferencas.htm

https://ocp.news/seguranca/saiba-qual-mistura-de-alcool-funciona-contra-o-coronavirus-nem-todas-

sao-eficientes

TEXTO MUITO DIVULGADO

“Para inativar microrganismos, o etanol é eficiente, mas apenas se usado em

concentrações entre 60% e 80%”.

TALBOT, G. H,; SKROS M.; PROVENCHER M. 70% alcohol disinfection of transducer

heads: experimental trials. Infect. Control. v.6. pp.237-239. 1985

…A SUSPENSION OF A CLINICAL ISOLATE OF ENTEROBACTER CLOACAE…

…FOR ISOLATION OF E. CLOACAE AND P. AERUGINOSA…

(m/m) (INPM)

SANTOS, A. A. M; VEROTTI, M. P.; SAMMARTIN, J. A.; MESIANO, E. R. A. B.

Importâncias do álcool no controle de infecções em serviços de

saúde. Revista de Administração em Saúde. v.4. n.16. Jul-Set 2002.

Streptococcus pyogenes

...A concentração recomendada para atingir maior rapidez

microbicida com o álcool etílico é de 70% em peso e com o

isopropílico entre 60 e 95% (Tabela 2)7.

7TORTORA, G. J.; FUNK, B. R.; CASE, C. L. Controle do

crescimento microbiano. In: TORTORA G. J.; FUNK, B. R.;

CASE, C. L. Microbiologia. 6ª. Ed. Porto Alegre: Artes

Médicas Sul. pp.181-206. 2000.
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COMO E PORQUE SURGIU A IDÉIA DE DIVULGAR AS SOLUÇÕES 

DILUÍDAS DE ÁGUA SANITÁRIA??

Em contato o CFQ surgiu a proposta de fazer um roteiro

simples para o uso correto de soluções diluídas de ÁCIDO

HIPOCLOROSO para as populações como alternativa ao

álcool gel!!

➔ 1- Estão vendendo qualquer álcool para desinfecção do

coronavírus!!

MOTIVOS:

➔2- PELA NECESSIDADE DE URGÊNCIA EM FUNÇÃO DA

PANDEMIA.

➔3- A FALTA NAQUELE MOMENTO DE ÁLCOOL 70% (m/m) (no

Brasil 70%INPM) NO MERCADO.

FOI ESCOLHIDA A “ÁGUA SANITÁRIA” COMO GERADORA DE 

HClO (ÁCIDO HIPOCLOROSO) PELOS MOTIVOS:

INDIQUEI A UTILIZAÇÃO DA SOLUÇÃO DE
HIPOCLORITO DE SÓDIO 2-2,5% CHAMADA DE
“ÁGUA SANITÁRIA” COMO REFERÊNCIA DE
PREPARO DAS SOLUÇÕES DILUÍDAS DE ÁCIDO
HIPOCLOROSO.

➔1- PELA FACILIDADE DE ACESSO PELA POPULAÇÃO.

➔2- O PREÇO – CUSTO BAIXO.

➔3- FACILIDADE DE DOSAGEM POR SER LÍQUIDO.

PARA RESIDÊNCIAS ONDE AINDA NÃO EXISTIA A PRESENÇA

DO COVID-19

25
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➔ PRECISAVA ENCONTRAR UMA JUSTIFICATIVA DE UTILIZAÇÃO POR ENTIDADES

DA ÁREA DE SAÚDE!

WHO/UNICEF. Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-19 virus. Technical brief. 

Genebra: WHO - World Health Organization/UNICEF - United Nations Children’s Fund. 9p. 3 March 2020. 

WHO/UNICEF. Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-19 virus. Interim 

guidance. Genebra: WHO - World Health Organization/UNICEF - United Nations Children’s Fund. 6p. 19 

March 2020a. 

WHO - World Health Organization/UNICEF - United Nations Children’s Fund

Se a formulação a base de álcool e/ou sabão/água não está

disponível, uma opção é a solução clorada 0,05% - 500 ppm para

lavar as mãos! Ressalta que, não é o ideal, porque o uso frequente
pode levar a ressecamento, a dermatite......

CDC. How to Make Mild (0.05%) Chlorine Solution. Disponível em: <https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/chlorine-solution-liquid-mild.pdf>.

Acesso em 06 de abril de 2020.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - USA
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MSF. Management of A CHOLERA EPIDEMIC - Appendix 15. 
Preparation and use of chlorine solutions. Paris: Médecins
Sans Frontières. sp. 2018.
DISPONÍVEL:https://medicalguidelines.msf.org/viewport/CHOL/english/appen

dix-15-preparation-and-use-of-chlorine-solutions-32409866.html

Infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings Third update – 31 March 2020 

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control

Em todas as áreas de instalações de cuidados comuns e nos quartos dos

residentes (móveis e superfícies frequentemente tocadas) na falta de

desinfetantes hospitalares, as superfícies podem ser descontaminadas com

hipoclorito de sódio a 0,05% - 500 ppm

WHO (2006) ➔ “Collecting, preserving and shipping specimens for the

diagnosis of avian influenza A(H5N1) virus infection - Guide for field

operations”

O alvejante doméstico que é uma solução de hipoclorito de sódio que

geralmente contém 5% (50 g / litro ou 50.000 ppm) de cloro disponível,

ressalta que, a solução de derivado clorado 1:100 (que contém

0,05% de concentração de cloro) é indicada para desinfetar

as superfícies, equipamento médico, roupa de cama, roupas de

proteção reutilizáveis antes de serem lavadas.

WHO - World Health Organization

29
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A PARTIR DAS REFERÊNCIAS DA ÁREA DE SAÚDE 

CRIOU-SE UM ROTEIRO SIMPLES!!

A REFERÊNCIA DE VOLUME ESCOLHIDA FOI UM COPO DE CAFEZINHO

(50 mL), indicando que se medisse 25 mL, metade do volume do

copo de cafezinho!!

O cálculo do volume levou em consideração

o teor de princípio ativo mais baixo 2%, como

uma margem de segurança!!

RESOLUÇÃO DE DIRETORIA COLEGIADA-RDC N° 110/2016 – Água Sanitária

➔ teor de cloro ativo entre 2,0% - 2,5%  e pH > 11,5

25 mL

1 L solução 500 ppm

A MINHA SURPRESA!!!
➔ NÃO EXISTE NADA DE NOVO NA INDICAÇÃO DE QUE A ÁGUA SANITÁRIA PARA O PROCESSO DE

DESINFECÇÃO TEM QUE SER DILUÍDA!!

➔ A substância responsável pelo processo de desinfecção inativando organismos com redução em

ciclos log é o ácido hipocloroso (ácido fraco) que não existe em pH tão alto como da água sanitária

pura!!

Fonte: MORRIS (1951) apud WHO (2004), MCPHERSON, 1993.

A cloração vinculada a liberaça ̃o de HClO após a

hidrólise de derivado clorado no meio aquoso e o uso

contínuo dos derivados clorados ocorreu a partir de

1902, na Bélgica.

➔ Tem 118 anos que essa forma de aplicação de

derivados clorados vinculadas a diluição do produto

químico para na sua hidrólise liberar o HClO (ácido

hipocloroso)!
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QUAL FOI A PRIMEIRA VEZ QUE A INFORMAÇÃO DE QUE ÁGUA SANITÁRIA DEVERIA 
SER DILUIDA FOI APRESENTADA NA TELEVISÃO EM CANAL ABERTO E FECHADO?? 

14 de ABRIL de 2020 

em canal  de TV fechada
30 DE MARÇO DE 2020

www.youtube.com/c/ÁGUASÁGUAS

3.000 VISUALIZAÇÕES

MAIS DE 1,5 MILHÕES DE VISUALIZAÇÕES.

28 DE MARÇO DE 2020

A hidrólise alcalina ou saponificação de um óleo ou de uma

gordura pode ser representada genericamente por meio da

equação química a seguir:

A saponificação, também conhecida como hidrólise alcalina, ocorre

quando um éster se encontra em solução aquosa de base inorgânica ou de

sal básico e dá origem a um sal orgânico e um álcool,

SAPONIFICAÇÃO

DEPOIS QUE OCORRE A SAPONIFICAÇÃO PARA FAZERMOS SABÃO O

NaOH SOFRE E HIDRÓLISE E NÃO EXISTE MAIS NO MEIO, EXISTE A

GLICERINA E O SABÃO PROPRIAMENTE DITO!!

33
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...o sabão é grande ou um dos grande aliados

nessa guerra contra o coronavírus e o sabão

amarelo a gente pode falar que ele é o grande

aliado da dona de casa porque o sabão

amarelo ele contêm uma concentração de uma

substância chamada soda caustica essa

substância é uma substância que tem um poder

de destruição estrutural ou seja ela destrói a

estrutura de microrganismos......

https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/03/19/entenda-por-que-trocar-alcool-70percent-por-

outro-tipo-nao-e-eficaz-na-prevencao-ao-coronavirus.ghtml

TEXTO DA REPORTAGEM DO G1 PERNAMBUCO

...”É super importante saber que sabão, é sabão. Ele vai ter ação eficaz sim, qualquer sabão vai ser um

grande aliado nessa guerra contra o coronavírus. [Mas] O SABÃO AMARELO SABÃO AMARELO TEM

ELEVADA CONCENTRAÇÃO DE SODA CÁUSTICA, que tem o poder destruição estrutural", disse.

TRANSCRIÇÃO DO VÍDEO:

A partir de 1920 toda a lavagem de roupas passou a ser feita com sabão

esfarelado. O sabão em barra passou a ser cortado, aparado e dissolvido

em água quente a cada lavada. (Há mais de 100 anos)

....NESSA GUERRA ELA É A GRANDE ALIADA CONTRA O

CORONAVIRUS A ÁGUA SANITÁRIA TEM UMA SUBSTÂNCIA

CHAMADA HIPOCLORITO, O HIPOCLORITO COMO A

SODA CÁUSTICA ELA TAMBÉM É UM DESTRUIDOR ESTRUTURAL, SÓ

QUE ELA É UM DESTRUIDOR ESTRUTURAL MUITO MAIS

FORTE MUITO MAIS POTENTE ENTÃO ELA CONSEGUE DESTRUIR

A CAMADA DE GORDURA.....

https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/03/19/entenda-por-que-trocar-alcool-70percent-

por-outro-tipo-nao-e-eficaz-na-prevencao-ao-coronavirus.ghtml

ACREDITE SE QUISER!!!  NO DIA 19/03/2020 - 11h01    TV GLOBO - Pernambuco

VEJA O QUE DITO “PROFESSOR DE QUÍMICA” FALOU AO 

VIVO E A CORES E ESTÁ PUBLICADO NO SITE DA TV GLOBO 

PERNAMBUCO!!

TRANSCRIÇÃO DO VÍDEO:

35
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JORNAL DA RECORD 24 h – 28/03/2020

https://www.facebook.com/JornalDaRecord/videos/651163712126661/?v=651163712126661

➔ PARA SUPERFÍCIES A INDICAÇÃO É 25 mL (meio copinho de café).

...A GENTE VAI COLOCAR 50 mL QUE EQUIVALE A UM COPINHO DE CAFÉ... É IMPORTANTE VOCÊ FAZER A

SOLUÇÃO APENAS QUANDO FOR UTILIZAR PORQUE O CLORO PRESENTE NA ÁGUA ELE VAI SE DISSIPANDO....

ENGENHEIRO QUÍMICO: TRANSCRIÇÃO DO VÍDEO

➔ NÃO SE DEVE PREPARAR SOLUÇÃO DILUÍDA DE ÁGUA SANITÁRIA EM BALDES!!

➔ A ÁREA ABERTA É MUITO GRANDE E SUJIDADES PODEM CAIR E CONTAMINAR A SOLUÇÃO.

➔ A SOLUÇÃO DILUIDA DE ÁGUA SANITÁRIA É SENSÍVEL AO UV, LOGO EM FUNÇÃO DO DIÂMETRO DA ABERTURA 

DO BALDE FICA MAIS EXPOSTA A LUZ!!

➔NÃO SE INTRODUZ NENHUM PANO NA SOLUÇÃO DILUIDA POIS PODE TRAZER RESÍDUOS DE UMA SUPERFÍCIE

PARA A SOLUÇÁO DILUÍDA. A INDICAÇÃO É LEVAR A SOLUÇÃO ATÉ O PANO.

www.youtube.com/c/ÁGUASÁGUAS V5 ERROS NO PREPARO DA SOLUÇÃO DILUÍDA DE ÁGUA SANITÁRIA PURA

➔ Na verdade, quando adicionamos um DERIVADO CLORADO na água no seu

processo de hidrólise libera uma substância química que é o HClO (ácido

hipocloroso), que consegue reduzir o nível de contaminação microbiológica

do meio aquoso.

➔ É importante ressaltar que não existe “CLORO” na natureza. A terminologia

utilizada, a forma popular de expressar “vai colocar cloro na água”, é uma

afirmação totalmente equivocada do ponto de vista químico.

➔ Derivados clorados são substâncias químicas, os quais apresentam em sua

composição o elemento químico “cloro” e são capazes de liberar no meio

aquoso o ácido hipocloroso (HClO) que é responsável pelo processo de

desinfecção.

Na entrevista para um público na maioria leiga, o jargão

popular pode ser utilizado, mas, a terminologia seria: Solução

Diluída de Cloro....
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https://www.facebook.com/JornalDaRecord/videos/651163712126661/?v=651163712126661
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SURGE NO PREPARO DO ROTEIRO UMA OUTRA QUESTÃO!!

E AS SOLAS DO SAPATOS???

Não poderia ser a mesma concentração das outras superfícies, pois

a sola traz muita mais resíduo (matéria orgânica)!!

WHO. Infection Prevention and Control for the safe management of a dead body in the context of COVID-

19. Interim guidance. Genebra: WHO - World Health Organization. 6p. 24 March 2020c.

NECROTÉRIO: Após a limpeza, um desinfetante com um mínimo concentração

de 0,1% (1000 ppm) de hipoclorito sódio (alvejante) ou etanol a 70%....

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control

Recomenda-se limpeza regular seguida de desinfecção, usando desinfetantes

hospitalares ativos contra vírus; a limpeza nos quartos dos pacientes é

particularmente importante para superfícies frequentemente tocadas. Se houver

escassez de desinfetantes hospitalares, a descontaminação pode ser realizada

com hipoclorito de sódio a 0,1% (diluição 1:50 se for usado alvejante doméstico

em uma concentração inicial de 5%) após a limpeza com detergente

ECDC TECHNICAL REPORT  - Infection prevention and control for COVID-19 in healthcare settings March 2020

➔ DENTRO DO MESMO ROTEIRO INDICA-SE QUE SE PREPARE UMA SOLUÇÃO
DILUÍDA COM ÁGUA SANITÁRIA PARA SOLAS DOS SAPATOS, MAS, NESSE
CASO UTILIZA-SE O VOLUME COMPLETO DO MESMO COPINHO DE CAFÉ!

O REVIEW TEM TRÊS PARTES BEM DEFINIDAS:

➔ 1ª. É O ROTEIRO DE PREPARO DAS SOLUÇÕES E COMO UTILIZÁ-LAS.

➔ 2ª. APRESENTA ALGUMAS INFORMAÇÕES QUÍMICAS SOBRE AS

SOLUÇÕES DILUÍDAS.

➔ 3ª. SÃO AS REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS.

50 mL
1 L solução 1.000 ppm
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COM TODAS AS INFORMAÇÕES DISPONIBILIZADAS NAS 

REDES SOCIAIS

"Basta colocar meio copo de café (25 

mL) de água sanitária, diluir em um 
litro de água e deixar em um local 

para poder passar a sola do sapato e, 

assim, desinfetá-lo",

Por MG1 11/04/2020 11h02
https://g1.globo.com/mg/triangulo-mineiro/vida-em-casa/noticia/2020/04/11/coronavirus-medico-em-

uberlandia-da-dicas-de-como-higienizar-solas-de-sapatos-antes-de-entrar-em-casa.ghtml

Coronavírus: médico em Uberlândia dá dicas de como higienizar solas de sapatos antes de entrar em casa

O VALOR CORRETO PARA DESINFECÇÃO DE SOLAS DE 

SAPATO É: 

UM COPINHO DE CAFÉ (50 mL) PARA 1 LITRO DE ÁGUA!!!

COMO SE FAZ HIGIENIZAÇÃO DA MÁSCARA DE PANO??

A MS/ANVISA publicou uma Nota Técnica (02/04/2020) específica sobre o uso

de máscaras de pano caseiras (MS/ANVISA, 2020).

➔ Para o processo de desinfecção indica que se faça a imersão da máscara em recipiente

com solução diluída de água sanitária (2,0 a 2,5%) por 30 minutos.

➔ A proporção de diluição indicada é de 1 parte de água sanitária para 50 partes de água, por

exemplo, 10 mL de água sanitária (2,0 a 2,5% de matéria ativa) para 500 mL de água potável

➔ 0,04% - 400 ppm.

A OMS INDICA O MESMO PROCEDIMENTO COM 0,05% - 500 ppm com 30 minutos de contato.

➔Após o tempo de imersão, realizar o enxágue em água corrente

➔Lavar com água e sabão, se possível, deixar secar no sol.

➔Após lavar a máscara, a pessoa deve higienizar as mãos com água e

sabão.

➔ A máscara deve estar seca para sua reutilização. Após secagem da 

máscara utilize com ferro quente e acondicionar em saco plástico. 

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/02/Minist--rio-da-Sa--de---Nota-t--cnica-sobre-uso-de-m--scara-caseiras.pdf
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https://g1.globo.com/mg/triangulo-mineiro/vida-em-casa/noticia/2020/04/11/coronavirus-medico-em-uberlandia-da-dicas-de-como-higienizar-solas-de-sapatos-antes-de-entrar-em-casa.ghtml
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TRANSCRIÇÃO DO VÍDEO – ESPECIALISTA EM SEGURANÇA E SAÚDE
... COMEÇANDO COM ÁGUA E SABÃO EU TENHO AQUI UM SABÃO EM PÓ A GENTE VAI COLOCAR UMA PEQUENA

QUANTIDADE.....

....EU TENHO AQUI UM 1 LITRO DE ÁGUA E VAMOS UTILIZAR

UMA COLHER DE SOPA DE ÁGUA SANITÁRIA É

IMPORTANTE QUE A GENTE MEÇA POIS ÁGUA SANITÁRIA É UM

PRODUTO QUÍMICO.....

... DEIXO AS MÁSCARAS AQUI POR 10 MIN......

1 COLHER DE SOPA = 15 mL ➔ 300 ppm – 10 MINUTOS

OMS ➔ 500 ppm – 30 MINUTOS

https://www.facebook.com/BalancoGeral/videos/3157870520930185/?v=3157870520930185 08/04/2020

HIGIENIZAÇÃO DE MÁSCARA DE PANO
https://gshow.globo.com/programas/e-de-casa/episodio/2020/04/11/videos-do-episodio-de-e-de-casa-

de-sabado-11-de-abril-de-2020.ghtml

PALAVRAS DA 1ª. PROFISSIONAL DA ÁREA DA SAÚDE: “...CHEGA EM CASA

TIRA A MÁSCARA COLOCA NO BALDE COM ÁGUA E SABÃO E SE QUISER

COLOCA UM POUQUINHO DE ÁGUA SANITÁRIA E DEPOIS PÕEM PARA

BATER NA MÁQUINA.....”

PALAVRAS DA 2ª. PROFISSIONAL DA ÁREA DA SAÚDE: ..... PODE

COLOCAR ÁGUA SANITÁRIA... A ÁGUA E SABÃO VAI SER EFICIENTE NA

LIMPEZA MAS SE QUISERMOS FALAR EM UMA DESINFECÇÃO ...

VAI TER QUE USAR O HIPOCLORITO... A GENTE VAI FAZER A

DILUIÇÃO DELA UMA TAMPINHA PARA UM LITRO DE ÁGUA JÁ

É SUFICIENTE QUE VOCÊ FAÇA O HIPOCLORITO E VAI FAZER

ESSA DESINFECÇÃO.

....O QUE TEM FUNCIONADO MELHOR É DE 0,1 A 0,5%.
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https://www.facebook.com/BalancoGeral/videos/3157870520930185/?v=3157870520930185
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FALOU QUE AS SOLUÇÕES MAIS UTILIZADAS SÃO 

0,1% e 0,5%

0,1% - 1.000 ppm    0,5% - 5.000 ppm

DEPOIS DE DUAS OU TRÊS VEZES QUE AS MÁSCARAS FOREM LAVADAS COM ESSAS 

CONCENTRAÇÕES O TECIDO VAI RASGAR!! 

1 TAMPINHA DESSE FRASCO TEM CAPACIDADE DE 8 mL
VOLUME MUITO MENOR DO QUE O INDICADO PELA OMS 

(25 mL)!!!

https://gshow.globo.com/programas/e-de-casa/episodio/2020/04/11/videos-do-episodio-de-e-de-casa-de-sabado-11-de-abril-de-

2020.ghtml

1 TAMPINHA  8 mL ➔ 160 ppm ➔ t = ??? min OMS ➔ 500 ppm – 30 MINUTOS

MS/ANVISA ➔ Nota Técnica (02/04/2020) específica sobre o uso

de máscaras de pano caseiras (MS/ANVISA, 2020).

07/MAIO/2020

https://www.youtube.com

/watch?v=Jvir28tHk0U
EXISTE SOMENTE UMA FORMA 

DE HIGIENIZAÇÃO DE 

MÁSCARAS DE PANOS!! 
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https://gshow.globo.com/programas/e-de-casa/episodio/2020/04/11/videos-do-episodio-de-e-de-casa-de-sabado-11-de-abril-de-2020.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=Jvir28tHk0U
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WATER, SANITATION, HYGIENE AND WASTE MANAGEMENT FOR COVID-19
TECHNICAL BRIEF 03 MARCH 2020

QUAL A REFERÊNCIA PARA O PROCEDIMENTO INDICADO NO VÍDEO?

2.5 Cleaning practices

“Os procedimentos recomendados de limpeza e desinfecção EXISTENTES NOS ESTABELECIMENTOS DE

SAÚDE devem ser seguidos de forma consistente e correta35.”

Existing recommended cleaning and disinfection procedures in health care facilities should be followed consistently and

correctly35.

Soiled linen should be placed in clearly labelled, leak-proof bags or containers, carefully removing any solid excrement and
putting in covered bucket to dispose of in the toilet or latrine. Washing by machine with warm water (60-90°C) with laundry
detergent is recommended followed by soaking in 0.05% chlorine for approximately 30 minutes and dried according to routine
procedures. If machine washing is not possible, linens can be soaked in hot water and soap in a large drum, using a stick to stir,
avoiding splashing. The drum should then be emptied, and linen soaked in 0.05% chlorine for approximately 30 minutes. Finally,
rinse with clean water and let linens dry fully in the sunlight.

2) Se não for possível lavar na máquina, as roupas de cama podem ser EMBEBIDAS EM ÁGUA

QUENTE E SABÃO EM UMA GRANDE TAMBOR, usando um pau para mexer, evitando respingos. O

tambor deve ser esvaziado e a roupa EMBEBIDA EM 0,05% DE CLORO POR APROXIMADAMENTE

30 MINUTOS. Por fim, enxágue com água limpa e deixe a roupa secar completamente na luz do

sol.

1) A roupa suja deve ser colocada em sacos ou recipientes claramente etiquetados e estanques, remova

cuidadosamente qualquer excremento sólido e coloque no balde coberto para descarte no vaso sanitário ou latrina. É

recomendável lavar à máquina COM ÁGUA MORNA (60-90°C) COM DETERGENTE PARA A ROUPA SEGUIDO DE IMERSÃO

EM CLORO A 0,05% POR APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS e seca de acordo com os procedimentos.

21 DE MAIO DE 2020

Observar os volumes necessários é um passo importante na hora de diluir

a água sanitária. O produto é um excelente germicida, mas as quantidades

recomendadas vão variar de acordo com cada situação. Se você não possui um

copo medidor em casa, pode usar copos descartáveis ou uma colher de sopa,

que possui aproximadamente 15 mL de capacidade.

https://www.instagram.com/p/CAdv0UAD8Dy/
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Valor da concentração da Solução Diluída – que 

pode ser utilizada para superfícies e também pode 

utilizada até nas mãos: 
OMS ➔ 500 ppm MSF ➔ 500 ppm

CDC ➔ 500 ppm MS/ANVISA ➔ 400 ppm

ÁGUA SANITÁRIA – 2,0 a 2,5% (referência)
2% ➔ 25 mL ➔ 500 ppm

2,5% ➔ 50 mL ➔ 625 ppm (valor máximo)

1 colher de sopa = 15 mL ➔ 2 colheres = 30 mL

Como para uma pessoa leiga se indica para preparar a solução diluída com 25 mL ou 30 mL?

Em Química 25 mL não é a mesma coisa que colocar 30 mL !!

SE ÁGUA SANITÁRIA UTILIZADA TEM 2,5% ➔ COM 30 mL A SOLUÇÃO DILUÍDA

RESULTANTE ALCANÇA 750 ppm!!

PARACELSIUS: A DIFERENÇA ENTRE O FÁRMACO E UM VENENO É A DOSE!!!

NOTA TÉCNICA Nº 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA

Processo nº 25351.911971/2020-80

Ementa: Recomendações sobre produtos saneantes que possam substituir o álcool 70% e desinfecção de

objetos e superfícies, durante a pandemia de COVID-19.

CITOU NA NOTA TÉCNICA: 12 VEZES “ÁLCOOL 70%”

QUANTAS VEZES NA NOTA TÉCNICA ANVISA FOI INDICADO QUE O ÁLCOOL DEVERIA SER

70%INPM OU 77ºGL PARA SER DESINFETANTE OU ANTISSÉPTICO? NENHUMA!!

1,000 ppm cloro ativo = 1 ppm cloro ativo

1.000 ppm cloro ativo = 0,1% ppm cloro ativo

PORQUE NÃO CITOU 0,1% PARA EXPRESSAR A

CONCENTRAÇÃO COMO EM TODOS OS OUTROS

PRODUTOS?

A CONCENTRAÇÃO INDICADA PARA SUPERFÍCIES

INAMIMADAS EM LOCAIS ONDE NÃO EXISTE O

CORONA VÍRUS É 0,05% - 500 ppm! A REFERÊNCIA

CITADA NA NORMA É PARA ÁREA DE SAÚDE!!

AS REFERÊNCIAS

BIBLIOGRÁFICAS NÃO CITAM A

REFERIDA CONCENTRAÇÃO! É

UMA LISTA DE SUBSTÂNCIAS

ATIVAS E A OUTRA É PARA A

ÁREA DE SAÚDE!!!
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VAMOS ENTRAR NA SEGUNDA ETAPA COM O CORONAVÍRUS!!!
O pico das contaminações por coronavírus, segundo autoridades da área

de saúde, alcança seu máximo nas próximas semanas (???), a maioria das

pessoas terá sintomas clínicos leves e não será mantida em hospitais, será

indicado o isolamento social dentro da sua residência.

A partir desse contexto, o indivíduo ficará em isolamento social dentro de

casa ou de apartamento. A presença de coronavírus dentro do ambiente

residencial requer OUTROS procedimentos de higienização.

1- Limpeza de superfícies, pisos, vasos, box

dos sanitários.

2- Superfícies inanimadas, por exemplo,

talheres, pratos, copos, xícaras, etc...

3- Áreas externas da casa ou do

apartamento.

4- Lavagem de roupas do infectado e panos

utilizados no processo de higienização.

5- Lavagem de máscaras de pano.

6- Outras dependências da residência e suas 

superfícies inanimadas.

7- Higienização (retirada de resíduos + 

desinfecção química) de tapetes/capachos.

REVIEW DISPONÍVEL EM www.jorgemacedo.pro.br

19/05/2020
http://cfq.org.br/noticia/capachos-e-

tapetes-devem-ser-desinfectados-

para-combater-o-novo-coronavirus/

www.jorgemacedo.pro.br

Águas e Águas

@livroaguaseaguas

ÁGUASEÁGUAS
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ESTA PALESTRA ESTÁ DISPONÍVEL EM UM ARQUIVO .pdf no link a seguir

www.jorgemacedo.pro.br

OBRIGADO PELA ATENÇÃO !!

JORGE MACÊDO, D.Sc.
j.macedo@terra.com.br

www.jorgemacedo.pro.br
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